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Reflets du comité

Sister’s exgedi?ztoh to Pubtha Hiunchuli, 7246 m

Cette expédition partira ce printemps, elle est formée de femmes népalaises et européennes et
chaque cordée sera composée d'une Népalaise et d'une Européenne. Cette expédition veut favo-
riser une meilleure compréhension de la culture européenne - népalaise et donner la possibilité
aux sherpanis d'améliorer leurs connaissances en haute altitude afin qu'elles puissent ensuite
travailler en tant que guide.

Cette expédition est liée a Nicole Niquille, premiére femme guide, et a Pasang Sherpa Lhamu,
premiére femme népalaise a atteindre le sommet de I'Everest, mais qui a succombé lors de la des-
cente. Sa famille et Nicole ont créé la Fondation Pasang Lhamu qui prend en charge les femmes
qui veulent devenir alpinistes et guides. Nicole participera aussi a cette expédition jusqu‘au camp
de base et fera profiter toute '¢quipe de son expérience.

Le comité a décidé de sponsoriser une sherpani pour cette expédition et nous sommes heureux
de pouvoir participer financierement a cette aventure et d'encourager ainsi un projet qui tend a
une meilleure connaissance de la montagne pour les femmes et au respect de chaque culture.
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Reflets de la section

Activikés du mois

Date Course Participants
01.02 Chatillon 12
03.02 La Chaux 26
05.02 Famelon 20
06.02 Grandes Autannes 12
08.02 Diableret - Meilleret 17
10.02 Pointe d'Arpille 28
12.02 Gstellihorn 7
15.02 Col Chiiearnisch "
17.02 Biirglen 30
19.02 La Tornette 8
22.02 La Videmanette 8
24.02 Hornflue 20

Coin de la svmgqﬁhie

Nous présentons nos sincéres condoléances
et assurons de notre amicale sympathie toutes
les personnes touchées par les décés de:

Paul Murith, membre cinquantenaire et fon-
dateur de la cabane des Marindes ;

Luigi Zanon, pére de Leonardo Zanon, grou-
pement jeunesse;

Liliane Currat, membre ;

Augusta Kaelin, épouse de Henri Kaelin,
membre.

Grroupement jeunesse
, J

Gremaud Benoit

Au village 52 Echarlens
Delacombaz Noé

Chemin des coquilles 70 Bulle
Candidats

Jenny André

Route Ste Thérése 5 Fribourg

Monteleone Pascal
Route Biffé 8
Barras Sylviane

Chatel-sur-Montsalvens

Rue du Tir 38 Broc
Adwmissions

Buchs Marco

Haupstrasse 116 Im Fang

Hugonnet Christophe
Rue du Bugnon 2
Barras Roland

Le Paquier-Montbarry

Route d'Arvel 32 Rennaz
Sudan Elodie
Rue des Cheneviéres 12 Broc

Jaquier Grégoire
Rue Vaudanne 12
Niquille Olivier

Chapelle Moudon

La Fontanettaz 59 Cresuz

Tena-Waegli Catherine

Rte de la Motta 25 Le Chatelard
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Nouveaukés bébtio&héque

Alpes fribourqeoises et vaudoises,
de la Berra a la Dent de Morcles

de Ralph Schnegg et Daniel Anker, aux éditions CAS, 2011

532 pages, 113 photos, 2¢ édition

Départ pour les cimes enneigées entre le Schwyberg au Lac Noir et le Haut de Cry pres
Derborence, entre les Rochers de Naye sur Montreux et les Rochers des Rayes dans les Gastlosen !
D'innombrables sommets, dont 120 sont présentés ici pour la premiére fois, y attendent les
skieurs affamés de randonnées. Le guide contient toutes les informations utiles techniques et
touristiques et de nombreuses photos. Les Alpes fribourgeoises et vaudoises ont une situation
remarquable entre I'Oberland bernois, le Valais et le Léman. C'est la région du fromage de Gruyere,
la région des Diablerets et autres 3000 dominant les vignobles de la plaine du Rhéne. La fondue
et le vin blanc alliés a de jolies courses dans la neige, le menu est particulierement alléchant !

Graubinden Nord, vom Prattiqau bis zur Surselva

De David Coulin, aux éditions CAS, 2011

200 pages, topos et photos couleur

Ce livre de randonnées en raquettes couvre une région variée et intéressante: du village bien
connu de St. Antonien a Alpe inconnue de Pazzola, du San Bernardino au Kunkelspass. 84 tours
et variantes de toutes les difficultés sont décrites dans le détail.

Tessin Misox, 60 Routenvorschlage sidlich der AL?@\

De Roger Welti, aux éditions CAS, 2011

276 pages, 123 photos couleur, 5 illustrations, 63 extraits de carte

Le lecteur découvre dans ce guide de randonnées en raquettes les paysages variés du Sud des
Alpes en hiver. Des raquettes au Tessin ? Des allées de palmiers a la neige a 3000 métres d'altitude
- c'est possible jusqu'au printemps.

Menuiserie - Agencement
Eloi Bosson sarl
maitrise fédérale

1632 Riaz

Tél. prof. 026 912 42 52
"1_"._“'-.- Tél. privé 026 912 42 27
Fax 026 912 49 27
Natel 079 230 58 60
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Les gardiennages du mois

Cabane de 'Obereqq

Avril

3 Cédric Menoud - J.-C. Morand - Pittet Louis
10 Aubry Georgette - Crottaz Léonard et Odette
17 Bobonne - Maillard - Babar

24 Nadia Siffert

Mai

1 Bernard et Christine Bussard

Réservation et gardiennages : Menoud Dodo - 079 219 06 39
ou Bussard Bernard - 079 740 86 48

Pour les clés, prendre contact avec Charly Girard - 079 391 35 20

Rue de la Pala 135
" h ’m CH-1630 Bulle
f ' \ Christophe : 079 852 23 90
/ " N\ Yves: 0794107988

Mess e rl G r0u p e www.messerli-groupe.com

Auto Electricité - Radiocommunication

» Radio montagne REGA

» Géolocalisation SPOT

» Lampes frontales LED

» Talkie-Walkie loisirs / enfant
» Conseil, location et vente

Auto-électricité
Prestations garage
Entretien véhicules

Systémes:
Anti-effraction
Détection feu
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Le Club Alpin Suisse '\I
section la Gruyere ".

célebre 5
le 75éme anniversaire de la-

| £

1936 -2011

samedi 11 juin dimanche 12 juin
07h00 randonnée du 75°™ 10h00 a la cabane : messe célébrée
par VAbbé Guy Oberson et

de démonstration de sculpture chantée par
10h00 ala trongonneuse le Choeur de Candy
16:00 activités organisées par le 11h00 apéritif

groupement jeunesse 12h30 banquet du 75"™

a midi soupe gratuite

& hi raclette a gogo
des 1800 £oe Pour la raclette et le banquet, n"oubliez
puis... bal avec Parchestre Oasis pas de vous inscrire jusqu’au 1% juin

b par courriel a girard.charly@bluewin.ch
ars ou en retournant le bulletin a:

Samedi soir, possibilité de dormir a la cabane ou Charly Girard, Clos-de-la-Chapelle 35,
dans les environs (places limitées) 1661 Le Paquier-Montbarry

Cabane des Di
Avec le soutien de | Mﬂl?l\nn s mhm:msre ;en
Jimnamnn sttt ee st ns et st e,
** pulletin d’inscription **
MNom, prénom n" de téléphone
O raclette (samedi 11 juin) nombre Béservation des nuitées
Samedi 11, je passe la nuit aux Clés , je
O banquet (dimanche 12 juin) nombre réserve ___ places au dortair.
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vente de vinsg

" CAS - Section La Gruyére
E_—" =T 1936 - 2011 Cabane des Clés
(Ebaiiz des cles™ = 758™ anniversaire

o
MORAND Vs
Ct/"_M v

ACHETEUR : Nom, Prénom

ADRESSE :
NPA, LocaLITE TELEPHONE :
Désignation Cont. Qué Prix unité |Carton de & Mantant

BLANC, Vaud, La Cdte
Mant-Crachet, Domaine de Marsier, Grand Cru

BLANC, Vaud, Lavaux

75c 12.50 | 75.00

Epesses Terravin, L.-Ph. Porchet, Epesses #5d 16.50 | 99.00
E;: g'l ac;‘;t?:lg ;Jsl,t: Ii—oﬂl::;i le, Bourgeoisie Sion |7 © 12.00 | 72.00
Paien, 1. umeuln ;o | 1400 | 8800
Vanaits e ot Rose oven = 10.00 | 60.00
ROUGE, Valais, Pinot Noir de Sion _ 1450 | 87.00

Hépital-Asile, Bourgeoisie de Sion

ROUGE, Valais, Sion
Clos Grandinaz Grand Feu s0cl 13.50 | 81.00
Assemblage rouge, Cru cadastré

ROUGE, France, Languedoc-Roussillon

Fitou «Origines», Domaine Bertrand-Bergé 75 13.50 | 81.00
ROUGE, France, Languedoc-Roussillon

Corbigres, Chateau Auris Tradition 75d 13.50 | 31.00
ROUGE, France, Cétes-du-Rhdne Villages

Plan de Dieu, Chiteau Saint-Jean sd 14.50 | 87.00
ROUGE, Espagne, La Mancha

Marqués de Castilla, Reserva 7ad 13.00 | 78.00
ROUGE, Espagne, La Rioja

Rioja Alta «Crianza», Don Paulino 50¢cl 10.00 | 60.00
MONTANT TOTAL

LIEU ET DATE : LIVRAISON: | i 2011

Paiement:  bulletin de versement dans les 10 jours

SIGNATURE ACHETEUR :

I Commande par carton de 6 bouteilles. Formulaire de commande a retourner a :
: Daniel Boschung - Les Maisons Neuves 4 - 1625 Sales (Gruyeére)

1 s . .
| ou par courriel a : daniel_boschung@hotmail.com
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Infos Cabane des Clés

Au début du mois de mars, nous avons ren-  Les responsables:
contré de gros problémes d'alimentation d'eau  Berset Gilbert, Henri Maillard et Eric Sudan
a la cabane des Clés.

Je vous laisse nos coordonnées pour
Ce qui a eu pour conséquence (peut-étre) la  renseignements:
fermeture imprévue de la cabane! 026 411 34 49 ou 079 751 79 93

Nous espérons qu'a la parution de ce journal,  Manuella et Gilbert Berset
le probléeme soit résolu! Ch. de | 'Oratoire 20

1728 Rossens
Merci de votre compréhension.

Coabane des Portes

Avril Week-end  02-03 Bobonne-Babar-Maillard
Week-end  09-10 Myriam Kolly
Week-end  16-17 Polon Maillard
Week-end  23-24  Jean-Marie Descloux (Monmon)
Week-end  30-01 José et Daniel Romanens - Fermeture

Gardiennage week-end : samedi 15 h - dimanche 16 h

Veuillez prendre les clés chez José Romanens, rte des Bugnons 93, 1633 Marsens
Tél. 026 915 32 29 ou 079 706 50 24.

Responsable adjoint: Daniel Romanens, rte des Bugnons 101, 1633 Marsens
Tél. 026 915 27 81 ou 079 644 58 83.

CHAUSSURES

('c'yT:' er
\ ovrouo

T— _BULLE

Chateau d’En Bas 15
Tél. 026 912 35 22 Fax 026 912 15 72

Grand-Rue 21
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Cabane de Bounavaux - 3&1*0{{,2»\&\&3@. 2011

Mai
21-22 Gremaud Valérie - Perroud Fabrice - Uldry Florence
28 -29 Ouverture officielle (Equipe Bounavaux)

Juin

2-3 Brligger Thomas - Sallin Claude

4-5 Audergon Willy - Cosandey Dédé - Bussard Bernard
6-10  Rouiller Martial et Agnés

11-12  Poffet Jean-Luc et Famille

13- 17  Dubath André et Evelyne

18- 19  Aubry Georgette - Crottaz Leonard et Odette
20-24 Musy Francois et Famille

25-26 Piller René et Beatrice - Vonlaufen Jean et Barbara
27 -30 Gremaud Dodo - Chappuis Bob

Juillet
1 Gremaud Dodo - Chappuis Bob
2-3 Egger Emmanuel - Dumas Dominique

4-8 Dupasquier Serge et Georgette

9-13  EsseivaJo et Famille

14 - 17 Romanens Jean-Louis - Jaquier Denise - Pittet Francis
18 - 22 Rachel - Mimi

23-29 Roulin Pierrot et Myriam

30- 31 Spicher Monique et Olivier

Aolit
1-5 Chavaillaz Michet et Famille - Sauteur Frédy
6-7 Corminboeuf Michel et Laurence - Martin Frédéric et Nicole

8-12 Romanens Corinne et Daniel - Kolly Myriam et Wehren Jean-Pierre
13 - 14  Ruffieux Raoul et Bertrand - Boschung Daniel

15-18 Condé Guillaume - Meuwly Josiane

19 -21  Ducrest Stéphane - Ducrest Eric

22 -26 Charbonnier Nathalie - Egger Rose-Marie - Vionnet Ellen

27 - 28 Delaquis Jean-Marc et Lucienne - Dupont Patrice et Fabienne

29 - 31 Wyssmueller Frédy - Morel Marcel
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Septembre

1-2 Wyssmueller Frédy - Morel Marcel

3-4 Libre

5-9 Tinguely Philippe

10-11  Despont Reynald

12-16  Seydoux Maurice et Anne - Emery Roland et Ida

17 - 18 Rumo Gérald - Schafer Daniel

24 - 25  Dupasquier Denyse - Auer Mathilde - Limat Agnés et Francis

Octobre
1-2 Rolle Colette et Pascal - Amherd Christian et Sophie

Week-end du samedi 10 h au dimanche 16 h
Semaine du dimanche 16 h au samedi 10 h

Groupemen& jeumesse

Bourse aux articles de s!mrE

Samedi 9 avril au Skanmm

Réception des articles: de8hadh
Vente: de9hallh3o

Reprise des articles non vendus
et encaissement des ventes: de 11 h 30 a midi

Nous acceptons tout habit et matériel de sport de montagne en parfait état et propre.
Chaque article doit avoir une étiquette avec la taille et le prix souhaité.

Nous retiendrons une commission de 10 % pour l'organisation. Cette somme sera versée sur
le compte de la prochaine Expé de notre Groupement.

Pour toute question, Martine-Anne lllan répondra a votre mail.
Son adresse : mt.illan@websud.ch.

Se recommande Le Groupement Jeunesse
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Ski rando haute montagne

Course jumelée avec la section

Lieu et Heure de départ

Samedi 16 au stamm a 8 h 45

(Sion-Arolla en bus)

Situation

Région de Arolla [ Zermatt

Itinéraire

Le 16 La Luette, cabane des Dix. Le 17 Le Pigne
en traversée. Le 18 Col de I'Evéque - Bertol.
Le 19 Bertol - Zermatt (retour & Sion en train)
Difficulté

Bon skieur AD S3

Matériel

Complet de randonnée, (pelle, sonde, DVA),
baudrier, crampons, piolet, mousquetons,

Cours dlescalade lonque vole

Lieu et heure de départ

Au stamm a 8 h 30
Situation/altitude

Gruyere ou Bas-Valais selon le temps
Difficulté et cotation

E1

Matériel

Matériel complet d'escalade.
Possibilité d'emprunter du matériel.
Subsistance

Pique-nique

Camp de Pagues dans les Calangues

Voir descriptif bulletin précédent

Sa 16 - Ma 19 avril

prusik, vis, cordelette, 1 corde pour 3 pers.
(Prendre abonnement demi-tarif ou abonne-
ment général CFF)

Subsistance

Pique-niques pour les midis et demi-pension
a la cabane

Coit

Groupement Jeunesse Fr. 60.- par jour

+ train et bus

Renseignements et inscriptions
Uniquement au 026 912 71 07, au plus tard le
9 avril pour réservation de la cabane

Les chefs de courses

Jean-Bruno, Eric

Di 17 avril

Coit approximatif
Fr.5.-

Renseignements et inscriptions

Vincent Grivel - 079 684 90 13 le soir ou par
mail: vgrivel@gmail.com

Délai d'inscription

Jeudi 14 avril

Remarque

Le but de la journée est d'apprendre ou de
revoir comment grimper des voies de plusieurs
longueurs.

Du 24 au 30 avril

Pour proqrammer la suike...

Sentier géologique des Gastlosen
Escalade Gastlosen
Escalade Aiguille de Balme

di 8 mai
di 22 mai
di 28 mai

CAS La Gruyere - Avril 2011
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Les courses du mols

Lammerhutte

Voir bulletin précédent

Luh

Lieu et heure de départ
Austamma7h30
Situation/altitude

Diemtigtal [ 2652 m

Itinéraire choisi

De Fildrich, montée par Mittelberg
Difficulté et cotation

BS+, partie sommitale raide et exposée
Matériel

Pour randonnée a peaux de phoque
(pelle, sonde, DVA)

Crrande Lul

Lieu et heure de départ

Place du stamm,a 9 h
Situation/altitude

Grande Lui, 3509 m

Itinéraire choisi

Normal, par la cabane de I'A Neuve
Difficulté et cotation

D-

Matériel

Complet de randonnée a ski (pelle, sonde, DVA)
Subsistance

2 pique-niques

ve 2 - sa 3 avril

Je 7 avril

Subsistance

Pique-nique

Coit

Frais de transport

Renseignements et inscriptions

Romain Chofflon par téléphone 026 411 12 85
ou 079 293 41 09,

ou Jean-Marc Angeloz - 026 475 27 21

Délai d'inscription

Mercredi 7 avril a 18 h

Me 13 - Je 14 avril

Coit

Fr 85.- env. (cabane + transport)
Renseignements et inscriptions

J.-M. Angéloz - 026 475 27 21 ou Romain
Chofflon - 026 411 12 85

Délai d'inscription

Vendredi 8 avril

Remarque/descriptif

1¢" jour, montée a la cabane en 3 h environ
2¢jour, cabane - sommet en 3 h environ
(course limitée & 14 personnes)

CAS La Gruyere - Avril 2011
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Le Dotse

Lieu et heure de départ

Au stamma6h
Situation/altitude

La Fouly/Val Ferret

Itinéraire choisi

Voie normale par Le Clou-Ferret
Difficulté et cotation

BS

Matériel

Complet de randonnée a ski (pelle, sonde, DVA)
Subsistance

Tirée du sac

Mini Haute route

Course jumelée avec le groupement jeunesse
Lieu et Heure de départ

Samedi 16 au stamm a 8 h 45

(Sion - Arolla en bus)

Situation

Région de Arolla [ Zermatt

Itinéraire

Le 16 La Luette, cabane des Dix. Le 17 Le Pigne
en traversée. Le 18 Col de I'Evéque - Bertol.
Le 19 Bertol - Zermatt (retour & Sion en train)
Difficulté

Bon skieur AD S3

Matériel

Complet de randonnée, (pelle, sonde, DVA),
baudrier, crampons, piolet, mousquetons,

Je 14 avril

Coit

Fr. 30.- environ, transport

Renseignements et inscriptions

Aupres du chef de courses, Nestor Esseiva -
026 912 61 59

Délai d'inscription

Mercredi 13 avrila 12 h
Remarque/descriptif

La course sera effectuée en cas de bon ennei-
gement seulement.

Sa 16 - Ma 19 avril

prusik, vis, cordelette, 1 corde pour 3 pers.
(Prendre abonnement demi-tarif ou abonne-
ment général CFF)

Subsistance

Pique-niques pour les midis et demi-pension
a la cabane

Coit

Section Fr. 240.- env. + codt du transport
Renseignements et inscriptions
Uniquement au 026 912 71 07

Au plus tard le 9 avril pour la réservation de
la cabane

Les chefs de courses

Jean-Bruno, Eric

1731 Ependes

Devis & domicile

CARROSSERIE Gérard Spicher

T61.026 413 23 14

Tél. & Marsens 026 915 19 64

Natel 079 214 25 54

Voiture de remplacement
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CGrrand Paradisio

Weelk-end 9 - 10 avril

Initialement prévue le 16 et 17 avril cette  Matériel

course aura lieu le 9 et 10 avril.
Lieu et heure de départ
AVaulruza5h

Complet de randonnée a ski (pelle, sonde,
DVA), baudrier, piolet, vis a glace, crampons,
1 corde pour 3.

Situation Subsistance

Grand Paradisio Pique-niques pour 2 jours
Itinéraire Coiit

1¢ jour Pont - Mont Corvé environ 1000 m Environ Fr. 100.-

2¢ jour Refuge - Gran Paradiso 1329 m
Difficulté et cotation

PD -S3

Renseignements et inscriptions
Au plus tard le 5 avril aupres de Jean-Claude
Perroud - 079 230 68 35

Voie Hohl

Via ferrata Moléson
Acceés gratuit
a tous les membres
de la section «La Gruyére»
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Lo Tuttiere - Haukerive e saihk, 22 avril

Lieu et heure de départ

A la Tuffiere/Hauterive 3 13 h

Itinéraire choisi

La Tuffiere - couvent de Hauterive - arrét au
couvent - cheminement descente par la droite
de la Sarine, retour par la gauche.

Difficulté et cotation

Marche facile

Reqion Diablerets

Renseignements et inscriptions
Norbert Seydoux par téléphone 026 912 55 65
ou 079 695 47 80
Délai d'inscription
La veille

Je 2% avril

En raison du coiit prohibitif des installations et de I'enneigement déficient, la course

est annulée.

Finsteraarhorin 4274 m We 30 avril - 1¢" mal

Lieu et heure de départ

Place du stamm a 6 h

Situation/altitude

Alpes bernoises

Itinéraire choisi

1¢ jour, Jungfraujoch (3450 m) jusqu'a la
cabane du Finsteraarhorn (3050 m)

2¢jour, voie normale versant SW jusqu‘au som-
met (4274 m), puis remontée au Jungfraujoch
Difficulté et cotation

BSA

Matériel

D'hiver complet (DVA, pelle, sonde, baudrier,
crampons, piolet, corde)

Subsistance

Pique-niques pour deux jours
Colt approximatif

Fr. 270.-

Renseignements et inscriptions
Eric Barras - 079 261 15 82
Remarque/descriptif

Course limitée a 6 participants
Chefs de courses

Eric Barras - 079 261 15 82

et Florence Luy - 079 293 53 08

Sugnaux

Ch. de la Pépiniére 56
1630 Bulle

Electroménager

Vente et réparation toutes marques

Natel 079 285 04 76
Fax 02691292 41

sugnaux.electromenager@bluewin.ch
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Grorqes de la Singine

Lieu et heure de départ Subsistance
Au stamm a 7 h 30 Pique-nique
Itinéraire choisi Cout

Heitenried, sentier historique, ruines du cha-  Transport
teau Grasburg qui emmene les pelerins en  Renseignements et inscriptions

direction de St-Jacques de Compostelle Norbert Seydoux par tél. au 026 912 55 65 ou
Matériel 079 695 47 80
Chaussures de marche Délai d'inscription

La veille

PILLER & KRATTER SA

chauffage ® sanitaire ® toitures

, Tél. 026 919 98 04
1632 Riaz Natel 079 230 50 37

‘ [ J
\ GRUYERE ENERGIE s

La force
d'une région

T+ 41 (0)26 919 23 23
www.gruyere-energie.ch
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Sivous étes intéressé par nos activités et que vous désirez devenir membre
du Club Alpin de la Gruyére, il suffit de remplir cette demande, de payer la
finance d'inscription de Fr. 35.- au CCP 17-534714-1, CAS de la Gruyere. I
faut ensuite envoyer la demande et le récépissé a:

Francis Van Wynsberghe
Route de la Buchille 27, 1633 Marsens
Email : francis.vanwynsberghe @bluewin.ch

Jusqu'a 22 ans, il n'y a pas de finance d'inscription.

Pemande d'admission

) Groupement Jeunesse (jusqua 22ans). Cotisation annuelle de Fr. 65.-

(3 Membre Individuel > finance d'inscription de Fr. 35.- payable d'avance, faute de quoi elle
ne sera pas prise en considération. Cotisation annuelle de Fr. 105.-

A M O vme O Mie

Nom:

Prénom:

Représentant I€gal (Groupement jeunesse):

(1 Membre 1 Non- membre
Adresse:
NPA |/ Lieu:
Profession: Téléphone:
Tél. portable: E-mail :
Date de naissance:
Fait partie d'une autre section: ......... Laquelle?
Date: Signature:

Signature du représentant Iégal (Groupement jeunesse):
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